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по направлению подготовки 
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квалификация выпускника «академический  бакалавр»

профиль «Психология»
3. Результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с результатами освоения образовательной программы

	Коды компетен

ции(й)
	Результаты освоения  основной образовательной программы (компетенция или содержание достигнутого уровня освоения компетенции )
	Результаты обучения 

	ОК-7


	- способностью к самоорганизации и самообразованию 


	Знать: методологические и теоретические основы общей психологии; основные категории общей психологии.

Уметь: самостоятельно анализировать психологические феномены, исходя из различных концептуальных подходов.

Владеть: навыками проведения психологического исследования, сбора эмпирических данных с помощью диагностических методик, их последующей обработки, формирования обоснованных выводов

	ПК-2


	- способностью к отбору и применению психодиагностических методик, адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математико-статистической обработкой данных и их интерпретацией


	Знать: основные психодиагностические методы исследующие индивида, группы и сообщества.

Уметь: применять методы исследования в психологии; планировать эмпирические исследования.

Владеть: основными приемами диагностики, профилактики экспертизы, коррекции психологиче-ских свойств и состояний, характеристик психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп.

	ПК-5


	- способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека


	Знать: методологические и теоретические основы общей психологии; основные категории общей психологии.

Уметь: самостоятельно анализировать психологические феномены, исходя из различных концептуальных подходов.

Владеть: навыками проведения психологического исследования, сбора эмпирических данных с помощью диагностических методик, их последующей обработки, формирования обоснованных выводов

	ПК-8


	- способностью к проведению стандартного прикладного исследования в определённой области психологии


	Знать: принципы организации диагностики и коррекции.

Уметь: пользоваться стандартными способами представления и обработки данных и анализа результатов.

Владеть критериями выбора психодиагностических и психокоррекционных методик.

	ПК-11
	- способностью к использованию дидактических приёмов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека.
	Знать: основные концепции, описывающие процессы приобретения, систематизации и использования знания в ходе человеческой деятельности. 

Уметь: решать психологические проблемы, возникающие при профессиональной коммуникации.

Владеть: базовыми методиками когнитивной психологии, направленными на оптимизацию работы с информацией.


4. Объем дисциплины (модуля) и распределение часов по видам учебной работы
	Виды контактной и внеаудиторной работы
	Всего часов

	
	очная форма обучения
	заочная форма обучения 

	Общий объем дисциплины
	108
	108

	Аудиторная работа 
	45
	14

	в том числе:
	
	

	Лекции
	15
	14

	Лабораторные 
	-
	

	Практические (семинарские)
	30
	

	Самостоятельная работа обучающихся
	63
	94

	Контрольная работа
	-
	

	Иные виды работы
	
	

	Виды промежуточной аттестации:
	
	

	Зачет
	
	

	Курсовое проектирование  
	-
	

	Курсовая работа
	-
	

	Экзамен
	3
	14


5. Содержание дисциплины:

Разделы дисциплины (для очной формы обучения)
	  №№

пп
	Наименование разделов дисциплины
	Всего часов 
	В том числе

	
	
	
	Аудиторные занятия
	Из них
	Самостоятельная работа

	
	
	
	
	Лекции
	Практические (семинарские) занятия  
	Лабораторные занятия
	

	1.
	Введение в когнитивную психологию
	44
	14
	4
	10
	
	30

	2.
	Психические процессы в когнитивной психологии
	64
	31
	11
	20
	
	33

	
	Всего 
	108
	45
	15
	30
	
	63


Разделы дисциплины (для заочной формы обучения)
	  №№

пп
	Наименование разделов дисциплины
	Всего часов 
	В том числе

	
	
	
	Аудиторные занятия
	Из них
	Самостоятельная работа

	
	
	
	
	Лекции
	Практические (семинарские) занятия  
	Лабораторные занятия
	

	1.
	Введение в когнитивную психологию
	50
	4
	4
	
	
	46

	2.
	Психические процессы в когнитивной психологии
	58
	10
	10
	
	
	48

	
	Всего 
	108
	14
	14
	
	
	94


Темы разделов дисциплины (для очной формы обучения)
	Раздел
	Номер занятия
	Вид  занятия  
	Номер вида заня-

тий
	Тема занятия
	Часы

	Введение в когнитивную психологию
	1
	Лекция 
	1
	Введение в когнитивную психологию
	2

	
	2
	Семинар 
	1
	Общие положения в когнитивной психологии
	8

	Психические процессы в когнитивной психологии
	3
	Лекция 
	2
	Особенности работы психических процессов в когнитивной психологии
	2

	
	4
	Лекция
	3
	 Современные аспекты когнитивной психологии
	2

	
	5
	Лекция 
	4
	Когнитивная нейронаука
	4

	
	6
	семинар  
	2
	Когнитивная нейронаука
	8

	
	7
	Лекция 
	5
	Мотивационные факторы в когнитивной психологии
	5

	
	8
	семинар
	3
	Мотивационные факторы в когнитивной психологии
	8

	
	9
	Практика 
	1
	Использование мотивационных факторов в практической деятельности
	6

	
	
	
	
	ВСЕГО аудиторных часов по дисциплине
	45


Темы разделов дисциплины (для заочной формы обучения)
	Раздел
	Номер занятия
	Вид  занятия  
	Номер вида заня-

тий
	Тема занятия
	Часы

	Введение в когнитивную психологию
	1
	Лекция 
	1
	Введение в когнитивную психологию
	2

	
	2
	Лекция 
	1
	Общие положения в когнитивной психологии
	2

	Психические процессы в когнитивной психологии
	3
	Лекция 
	2
	Особенности работы психических процессов в когнитивной психологии
	2

	
	4
	Лекция
	3
	 Современные аспекты когнитивной психологии
	2

	
	5
	Лекция 
	4
	Когнитивная нейронаука
	2

	
	7
	Лекция 
	5
	Мотивационные факторы в когнитивной психологии
	4

	
	
	
	
	ВСЕГО аудиторных часов по дисциплине
	14


6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
Самостоятельная  работа студентов направлена как на более глубокое самостоятельное изучение теории, так и закрепление практических навыков и умений. Выполняя самостоятельную работу, студент опирается на знания, умения и навыки, полученные в процессе аудиторной работы. Вместе с тем, самостоятельная работа требует от студента дополнительной работы, включая рассмотрение отдельных типов задач, вопросов, положений, подготовку самостоятельных докладов, рефератов, проведения личных научных исследований. Для выполнения самостоятельной работы студент может использовать все доступные ему источники информации, пользоваться знаниями, умениями и навыками, полученными в процессе изучения других дисциплин. Кроме того, при выполнении заданий для самостоятельной работы студент может консультироваться с преподавателем, что позволяет ускорить процесс обучения или придать ему больший динамизм.

Студент по завершению выполнения самостоятельной работы (задания) в установленные преподавателем сроки обязан представить свою работу (реферат) на суд преподавателя и защитить ее путем формулирования объяснений по выполнению практических заданий, раскрытия содержания теоретических вопросов, выступления перед группой студентов с докладом или рефератом. 

Завершающей стадией самостоятельной работы является оформление реферата (или подготовка презентации и т.д.)

При представлении реферата студент должен показать: а) самостоятельность выполнения задания; б) глубину усвоения материала; в) способность формулировать выводы и принимать решения; г) вести дискуссию; д) отстаивать свою точку зрения, аргументируя те или иные теоретические или практические положения (решения).

	№ п/п
	Название темы.
	Количество часов
	Вид контроля

	
	
	ДФО
	ЗФО
	

	1
	Введение в когнитивную психологию
	12
	20
	Доклады, презентации

	2
	Особенности работы психических процессов в когнитивной психологии
	12
	20
	Схема

	3
	Современные аспекты когнитивной психологии.
	12
	20
	Доклады, презентации

	4
	Когнитивная нейронаука
	12
	20
	Доклады, презентации

	5
	Мотивационные факторы в когнитивной психологии
	15
	14
	Доклады, презентации

	
	Всього 
	63
	94
	


7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине










7.1. Результаты обучения по дисциплине, формы промежуточной аттестации и виды оценочных средств

	Результаты обучения по дисциплине, необходимые для формирования компетенции или ее части 
	Критерии и шкала оценки  результатов обучения по дисциплине
	Формы  проме-жуточ-ной аттеста-ции
	Вид оценоч-ных средств

	Знать: 

- основные понятия  в области общей психологи;
- иметь представление об истории развития и современном состоянии социально-психологического знания;

- о разнообразии форм и значении универсальных механизмов психической и поведенческой активности;
- принципы и методы исследования в сфере общей психологии;

- о применении данных общей психологии в практике психиатрии, психотерапии;  значение общей психологии в воспитании сознания и гармонизации личности.

Уметь: 

- применять на практике теоретические знания в области общей психологии;

- подбирать соответствующие целям и ситуации психодиагностические методики;
- применять естественнонаучный подход, основанный на сравнительном анализе явлений и на разработке экспериментальных схем.
Владеть: 

- базовыми знаниями, основными подходами и методами исследований;

- навыками проведения психодиагностических методик и навыками обработки, анализа полученных данных;

- основными приемами различных видов индивидуальной и групповой деятельности животных и человека.  
	Например:

90-100 баллов «Отлично» – студент в полном объеме владеет знаниями в соответствии с программой изучаемой дисциплины, дает исчерпывающие ответы на предложенные вопросы. Глубокое понимание материала, который  излагается, свободное  ориентирование в нем. Материал излагается хорошим языком в  логической  последовательности Высказывает и аргументирует свое отношение к альтернативным взглядам на большинство вопросов. 

  Компетенция сформирована в соответствии с требованиями ФГОС.

74-89 баллов «Хорошо» - студент  владеет знаниями в соответствии с программой изучаемой дисциплины, дает достаточно полные ответы на предложенные вопросы, испытывает некоторые затруднения  при установлении межсистемных связей. Материал излагается хорошим языком в  логической  последовательности.   Компетенция сформирована в соответствии с требованиями ФГОС.

60-73 баллов  «Удовлетворительно» -студент  владеет знаниями в соответствии с программой изучаемой дисциплины, дает ответы на предложенные вопросы, испытывает затруднения  при установлении межсистемных связей, допускаются несущественные ошибки при ответах на вопросы, нарушается  логика излагаемого материала. Компетенция сформирована в соответствии с требованиями ФГОС.

0-59 баллов «Неудовлетворительно» - студент  владеет знаниями, предполагаемыми   программой изучаемой дисциплины в ограниченном объеме, дает неверные ответы или допускаются существенные ошибки при ответах на вопросы, испытывает затруднения  при установлении межсистемных связей,  нарушается  логика излагаемого материала. Компетенция в соответствии с требованиями ФГОС не сформирована.
	Экзамен
	Вопросы к экзамену



Вопросы для экзамена  «Когнитивная психология»: 
1. Общие принципы работы сенсорных систем. Виды ощущений. Кодирование модальности, интенсивности стимулов, их пространственной локализации и движения. Психофизические законы.

2. Восприятие. Влияние апперцепции на работу когнитивных процессов.

3. Внимание. Формы внимания. Теории фильтра и оптическая метафора. Произвольное и непроизвольное внимание. Нервные сети внимания.

4. Сознание. Особенности работы сознания

5. Сознательное и бессознательное. 

6. Влияние  бессознательных мотивов на работу когнитивных процессов. бессознательного. 

7. Концепция К.Г. Юнга. Архетипы. Мифологическое содержание человеческого Я. Проблема взаимопонимания культур. Коллективное бессознательное.

8. Память. Классификации памяти. Теория уровней обработки, семантичность памяти.

9. Язык и речь. Функции речи. Ключевые свойства человеческого языка по Хоккету. Физиологические основы речи. Различение звуков. Виды афазий, важнейшие «речевые области» мозга.

10. Мышление. Модели репрезентации знаний: иерархические, сетевые, нейрокогнитивные.

11. Творческое мышление. Оценка уровня креативности.Связь креативности с особенностями внимания и памяти. Озарение (инсайт). Методы «стимуляции» творческого поиска.

12. Интеллектуальное развитие. Основные фазы интеллектуального развития по Пиаже. 

13. Эволюция мыслительных способностей. Элементарная рассудочная деятельность у животных: способности к экстраполяции, обобщению, абстрагированию, решение задач.

14. Искусственный интеллект. Тест Тьюринга и «китайская комната». Сравнение принципов работы мозга и компьютера фон Неймановского типа. Достижения робототехники. Прикладные системы ИИ.

15. Теория коммуникативных актов Т. Ньюкома. 

16. Теория структурного баланса Ф. Хайдера

17. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера
18. Леон Фестингер Введение в теорию диссонанса.

19. Терапия депрессии А. Бека

20. Влияние эмоций на работу когнитивных процессов.

21. Диагностика памяти.

22. Диагностика мышления

23. Диагностика творческого мышления.

24. История развития когнитивной психологии.

25. Охарактеризуйте основные направления когнитивной психологии.

26. Особенности когнитивной терапии.

Примерные темы рефератов

1. Рождение когнитивной психологии. 

2. Зрение. Типы рецепторов сетчатки. Эффект контраста и цветооппонентные клетки. Послеобразы. Детекция ориентации границ и линий. Зрительные иллюзии и причины их возникновения.

3. Слух. Строение уха. Улитка, принцип её работы. Использование резонанса для точного определения частоты. Локализация источника звука.

4. Восприятие. Системы «Что?» и «Где?». Перцептивная сегрегация и интеграция. Принцип относительности и расщепление систем остчёта. Перцептивные иллюзии.

5. Внимание. Формы внимания. Теории фильтра и оптическая метафора. Произвольное и непроизвольное внимание. Нервные сети внимания, синдром одностороннего игнорирования.

6. Сознание. «Лёгкие» и «трудная» проблемы. Соотношение уровней самосознания и бодрствования 

Примерные варианты тестирования

1. Как по-другому называются афферентные нервы:

A) Рецептор

B) Центробежные нервы

C) Мозговой конец

D) Центростремительные нервы

2. Между рецептором и мозгом существует прямая и обратная связь. Кто из ученых открыл принцип обратной связи?

A) Выготский Л.С.

B) Сеченов И.М.

C) Бехтерев В.М.

D) Павлов И.П.

3. Как называют ощущения, рецепторы которых расположены в мышцах и связках:

A) Интероцептивные

B) Контактные

C) Проприоцептивныые

D) Экстероцептивные

4. Ниже перечислены общие свойства всех ощущений. Выберите из них свойство, соответствующее данному определению – это количественная  характеристика ощущений и определяется силой действующего раздражителя, и функциональным состоянием рецептора.

A) Качество

B) Продолжительность

C) Пространственная локализация

D) Интенсивность

5. Повышение чувствительности в результате взаимодействия анализаторов и упражнения называется:

A) Позитивная адаптация

B) Синестезия

C) Сенсибилизация

D) Негативная адаптация

6. Представьте себе двусмысленный рисунок (например, два профиля и ваза), в котором попеременно воспринимается то фигура, то фон. С какой особенностью восприятия связано выделение того или иного объекта в этих рисунках?

A) Константность

B) Осмысленность

C) Целостность

D) Структурность

7. Как называется зависимость восприятия от самого воспринимающего субъекта?

A) Апперцепция

B) Предметность

C) Чувствительность

D) Ассоциация

8. Сведение зрительных осей на фиксируемом предмете называют:

A) Аккомодация

B) Бинокуляция

C) Конвергенция

D) Комбинация

9. Что не относится к основным процессам памяти:

A) Сохранение

B) Анализ

C) Забывание

D) Воспроизведение

10. Авторы, какой из ниже перечисленных теорий памяти считают, что прохождение любого нервного импульса через определенную группу нервных клеток, оставляет после себя физический след:

A) Ассоциативная теория

B) Химическая теория

C) Гештальтизм

D) Теория нейронных моделей

Формы и критерии оценивания

Очная форма обучения
	Виды учебной деятельности
	Формы и критерии оценивания
	Количество баллов

	Лекции
	Не оцениваются
	

	Ответы на практических
семинарских

 занятиях
	5 баллов – исчерпывающие ответы на предложенные вопросы. Глубокое понимание материала, который  излагается, свободное  ориентирование в нем. Материал излагается хорошим языком с  логической  последовательностью,  использование конспектов при ответах допускается только при необходимости цитирование важного материала. Активная работа на протяжении всего семинарского занятия.

4 балла - правильные ответы на предложенные вопросы, но не совсем полные.  Использование конспектов при ответах допускается только при необходимости цитирование важного материала. 

3 балла - правильные ответы на предложенные вопросы, но не совсем полные.   Затруднения в выявлении связей материала, который излагается, с другими разделами программы. Незначительные нарушения логичной последовательности в ответах. При ответах используется  конспект.

2 балла - неполные ответы на предложенные вопросы. Неточности в формулировках. Некоторые затруднения в выявлении внутрипредметных связей. При ответах студент активно использует собственный конспект по обсуждаемой теме. 

1 балл - незначительные (несущественные)  дополнения  ответов.
	20 баллов
(по 5 баллов на каждом занятии)

	Тестирование
	17-20 баллов - при правильности ответов 80-100%, 

13-16 баллов - 70-79%, 

9-12 баллов - 50-68%; 

8 и меньше - менее 50%.
	20 баллов



	Реферат


	18-20 баллов - исчерпывающие ответы на  предложенные вопросы плана презентации, реферата. Глубокое понимание материала, который  излагается, свободное  ориентирование в нем. Материал излагается хорошим языком с  использованием  визуального  ряда, в том числе графического, картографического материала, наличие предметов материальной культуры, в том числе изготовленных своими руками, использование анимации.

15-17 баллов – исчерпывающие ответы на на предложенные вопросы плана презентации, реферата. Глубокое понимание материала, который  излагается, свободное  ориентирование в нем. Материал излагается хорошим языком с  использованием  визуального  ряда, в том числе графического материала.
14 баллов и меньше – достаточно полные ответы на предложенные вопросы плана презентации, реферата.  Материал излагается с некоторыми ошибками и нарушением логичной последовательности с  использованием  визуального  ряда, в том числе графического материала.

Презентации без визуального ряда не оцениваются.
	20 баллов



	Экзамен
	35 – 40 баллов выставляются студенту при глубоких и всесторонних знаниях, грамотном и логичном их изложении, совершенном владении понятийным аппаратом, умении подкреплять теоретические знания практическими выводами, способности быстро и правильно делать умозаключения, использовать при анализе современных явлений теоретические положения на основе изучения основной и дополнительной литературы; даны правильные, полные и глубокие ответы на теоретические вопросы в соответствии с учебной программой дисциплины, материал изложен грамотным языком с соблюдением логической последовательности; 

29 – 34 баллов выставляются студенту при твердом и достаточно полном знании проблемы, отсутствие характерных неточностей при ответах на поставленные дополнительные вопросы; студент связывает теоретический материал с практическими задачами, владеет понятийным аппаратом; на предложенные теоретические вопросы даны правильные, но неполные ответы; материал изложен грамотным языком с соблюдением логической последовательности, однако допущены несущественные погрешности или неточности в ответах, допущена незначительная ошибка; 

21 – 28 баллов выставляются студенту, если ответы на теоретические вопросы неполные, допущены неточности в формулировках и логические погрешности; студент не связывает теоретический материал с практическими задачами;

15 – 20 баллов выставляются студенту при наличии грубых ошибок в ответах на теоретические вопросы, свидетельствующие о неправильном понимании сути излагаемого материала, неумении подкреплять теоретические знания практическими выводами, незнании основного категориального аппарата; ответы на теоретические вопросы содержат грубые ошибки и свидетельствуют о незнании и непонимании соответствующих разделов программного материала; 

0 – 14 баллов выставляются студенту, если ответы на теоретические вопросы содержат грубые ошибки, свидетельствующие о незнании и непонимании соответствующих разделов программного материала, студент не владеет понятиями, не дает ответов на вопросы.
	40 баллов

	Всего
	
	100


Заочная форма обучения 

	Виды учебной деятельности
	Формы и критерии оценивания
	Количество баллов

	Посещаемость лекций
	
	

	Конспекты лекций
	2 балла – полные и аккуратные конспекты, грамотное написание географической терминологии.

1,5 балла  - аккуратные конспекты, грамотное написание географической терминологии, однако конспекты недостаточно полные.

1 балл  - конспекты недостаточно аккуратные, неполные, присутствуют ошибки в написании географической  терминологии и номенклатуры.

0 баллов – конспекты отсутствуют или их состояние  не подлежит оцениванию.
	14 баллов

(по 2 балла за каждый конспект)

	Тестирование
	9-10 баллов - при правильности ответов 80-100%, 

7-8 баллов - 70-79%, 

5-6 баллов - 50-68%; 

4 и меньше - менее 50%.
	10 баллов



	Конспекты тем самостоятельной работы 
	4 балла – полные и аккуратные конспекты, грамотное написание географической терминологии.

3 балла  - аккуратные конспекты, грамотное написание географической терминологии, однако конспекты недостаточно полные.

2 балла  - конспекты недостаточно аккуратные, неполные, присутствуют ошибки в написании географической  терминологии и номенклатуры.

1 балл  - конспекты бессистемные, неопрятные, безграмотные.

0 баллов – конспекты отсутствуют или их состояние  не подлежит оцениванию.


	26 баллов 

(7 заданий)

	Реферат


	10 баллов - исчерпывающие ответы на  предложенные вопросы плана презентации, реферата. Глубокое понимание материала, который  излагается, свободное  ориентирование в нем. Материал излагается хорошим языком с  использованием  визуального  ряда, в том числе графического, картографического материала, наличие предметов материальной культуры, в том числе изготовленных своими руками, использование анимации.

8 баллов – исчерпывающие ответы на на предложенные вопросы плана презентации, реферата. Глубокое понимание материала, который  излагается, свободное  ориентирование в нем. Материал излагается хорошим языком с  использованием  визуального  ряда, в том числе графического материала.
5 баллов – достаточно полные ответы на предложенные вопросы плана презентации, реферата.  Материал излагается с некоторыми ошибками и нарушением логичной последовательности с  использованием  визуального  ряда, в том числе графического материала.

Презентации без визуального ряда не оцениваются.
	10 баллов



	Экзамен
	35 – 40 баллов выставляются студенту при глубоких и всесторонних знаниях, грамотном и логичном их изложении, совершенном владении понятийным аппаратом, умении подкреплять теоретические знания практическими выводами, способности быстро и правильно делать умозаключения, использовать при анализе современных явлений теоретические положения на основе изучения основной и дополнительной литературы; даны правильные, полные и глубокие ответы на теоретические вопросы в соответствии с учебной программой дисциплины, материал изложен грамотным языком с соблюдением логической последовательности; 

29 – 34 баллов выставляются студенту при твердом и достаточно полном знании проблемы, отсутствие характерных неточностей при ответах на поставленные дополнительные вопросы; студент связывает теоретический материал с практическими задачами, владеет понятийным аппаратом; на предложенные теоретические вопросы даны правильные, но неполные ответы; материал изложен грамотным языком с соблюдением логической последовательности, однако допущены несущественные погрешности или неточности в ответах, допущена незначительная ошибка; 

21 – 28 баллов выставляются студенту, если ответы на теоретические вопросы неполные, допущены неточности в формулировках и логические погрешности; студент не связывает теоретический материал с практическими задачами;

15 – 20 баллов выставляются студенту при наличии грубых ошибок в ответах на теоретические вопросы, свидетельствующие о неправильном понимании сути излагаемого материала, неумении подкреплять теоретические знания практическими выводами, незнании основного категориального аппарата; ответы на теоретические вопросы содержат грубые ошибки и свидетельствуют о незнании и непонимании соответствующих разделов программного материала; 

0 – 14 баллов выставляются студенту, если ответы на теоретические вопросы содержат грубые ошибки, свидетельствующие о незнании и непонимании соответствующих разделов программного материала, студент не владеет понятиями, не дает ответов на вопросы.
	40 баллов

	Всего
	
	100


Распределение баллов

Очная форма обучения (экзамен)

	
	Текущий контроль
	Экзамен 
	Всего

	
	Вид учебной деятельности
	
	

	Тема
	Лекции 
	Практи-ческие занятия
	Семинары
	Лабо-ратор-ные рабо-ты
	Самостояте-льная работа
	Индивидуальная работа
	
	

	1-2
	н/о
	5
	5
	-
	5
	
	
	

	3-9
	н/о
	5
	5
	
	5
	
	
	

	Всего 
	
	20
	20
	
	20
	
	40
	100


Заочная форма обучения (экзамен)
	
	Текущий контроль
	Экзамен 
	Всего

	
	Вид учебной деятельности
	
	

	Тема
	Лекции 
	Практи-ческие занятия
	Семинары
	Лабо-ратор-ные рабо-ты
	Самостояте-льная работа
	Индивидуальная работа
	
	

	1-2
	н/о
	
	
	-
	30
	
	
	

	3-9
	н/о
	
	
	
	30
	
	
	

	Всего 
	
	
	
	
	60
	
	40
	100


Шкала оценивания: национальная и ECTS 

	Сумма баллов за все виды учебной деятельности
	Оценка ECTS
	Оценка по национальной шкале

	
	
	для экзамена, курсового проекта (работы), практики
	для зачета

	90 – 100
	А
	отлично
	зачтено

	82-89
	В
	хорошо
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	удовлетворительно
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	неудовлетворительно с возможностью повторной сдачи
	не зачтено с возможностью повторной сдачи

	1-34
	F
	неудовлетворительно с обязательным повторным изучением  дисциплины
	с обязательным повторным изучением  дисциплины


8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

	Вид учебных занятий в соответствии с пунктом     4
	Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) по видам учебных занятий

	Лекции
	Посещение и активная работа студента на лекции позволяет сформировать базовые теоретические понятия по дисциплине, овладеть общей логикой построения дисциплины, усвоить закономерности и тенденции, которые раскрываются в данной дисциплине.

При этом студенту рекомендуется быть достаточно внимательным на лекции, стремиться к пониманию основных положений лекции, а при определенных трудностях и вопросах, своевременно обращаться к лектору за пояснениями, уточнениями или при дискуссионности рассматриваемых вопросов, получения от лектора собственной научной точки зрения как ученого.

Работа над материалами лекции во внеаудиторное время предполагает более глубокое рассмотрение вопросов темы с учетом того, что на лекции не возможно полно осветить все вопросы темы. Для глубокой проработки темы студент должен: а) внимательно прочитать лекцию (возможно несколько раз); б) рассмотреть вопросы темы или проблемы по имеющейся учебной, учебно-методической литературе, ознакомиться с подходами по данной теме, которые существуют в современной научной литературе (посмотреть монографии, статьи в журналах, тезисы научных докладов и выступлений). Кроме того, студент может при глубокой проработке темы пользоваться материалами, которые представляют эксперты, различные научные дискуссии и т.п.

Изучая тему в теоретическом аспекте студент может пользоваться как литературой библиотеки университета, так и использовать электронные и Интернет-ресурсы, обращаясь в другие библиотеки страны или других стран.

	Практические занятия
	Посещение и работа студента на практическом занятии  позволяет в процессе решения практических задач и коллективного обсуждения результатов их решения глубже усвоить теоретические положения, сформировать отдельные практические умения и навыки, научиться правильно обосновывать методику выполнения расчетов, четко и последовательно проводить расчеты, формулировать выводы и предложения. Работа на практическом занятии дает возможность студенту всесторонне изучить дисциплину и подготовиться для самостоятельной работы. В процессе выполнения аудиторных практических работ студент подтверждает полученные знания, умения и навыки, которые формируют соответствующие компетенции.

	Семинарские занятия
	Подготовка к семинарскому занятию предполагает проработку предлагаемых к обсуждению вопросов согласно рекомендованного списка литературы и др. источников информации, которые студент может привлекать для подготовки к семинарскому занятию самостоятельно. При желании студент может делать конспекты отдельных положений, которые могут быть использованы при освещении обсуждаемых вопросов, при необходимости цитирования первоисточника.  Посещение и работа студента на семинарском  занятии  позволяет в процессе коллективного обсуждения  усвоить теоретические положения, сформировать умения дискутировать, навыки публичного выступления. Тема считается освоенной, если студент может ответить на самые различные, в том числе и дискуссионные вопросы темы.

	Экзамен  
	Завершающим этапом изучения дисциплины является промежуточная аттестация в виде письменного (устного) экзамена. При этом студент должен показать все те знания, умения и навыки, которые он приобрел в процессе текущей работы по изучению дисциплины. Дисциплина считается освоенной студентом, если он в полном объеме сформировал установленные компетенции и способен выполнять указанные в данной программе основные виды профессиональной деятельности. Освоение дисциплины должно позволить студенту осуществлять как аналитическую, так и научно-исследовательскую деятельность, что предполагает глубокое знание теории и практики данного курса.

	
	Посещение и активная работа студента на лекции позволяет сформировать базовые теоретические понятия по дисциплине, овладеть общей логикой построения дисциплины, усвоить закономерности и тенденции, которые раскрываются в данной дисциплине.

При этом студенту рекомендуется быть достаточно внимательным на лекции, стремиться к пониманию основных положений лекции, а при определенных трудностях и вопросах, своевременно обращаться к лектору за пояснениями, уточнениями или при дискуссионности рассматриваемых вопросов, получения от лектора собственной научной точки зрения как ученого.

Работа над материалами лекции во внеаудиторное время предполагает более глубокое рассмотрение вопросов темы с учетом того, что на лекции не возможно полно осветить все вопросы темы. Для глубокой проработки темы студент должен: а) внимательно прочитать лекцию (возможно несколько раз); б) рассмотреть вопросы темы или проблемы по имеющейся учебной, учебно-методической литературе, ознакомиться с подходами по данной теме, которые существуют в современной научной литературе (посмотреть монографии, статьи в журналах, тезисы научных докладов и выступлений). Кроме того, студент может при глубокой проработке темы пользоваться материалами, которые представляют эксперты, различные научные дискуссии и т.п.

Изучая тему в теоретическом аспекте студент может пользоваться как литературой библиотеки университета, так и использовать электронные и Интернет-ресурсы, обращаясь в другие библиотеки страны или других стран.


9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины 
Основная.
1. Базылева, А.Е. Современные представления о механизмах сенсорных процессов. - М. : Лаборатория книги, 2011. - 115 с. 

2. Выготский, Л.С. Мышление и речь. - М. : Директ-Медиа, 2014. - 429 с.

3. Хухлаева, О. В. Основы психологического консультирования и психологической коррекции - М. : ИЦ "Академия", 2011. - 208 с. 

б) дополнительная литература:

1. Бек А., Раш А., Шо Б., Эмери Г.. Когнитивная терапия депрессии. М.: 2002.

2. Бек А., Фримен А.. Когнитивная психотерапия расстройств личности. М. 2007.

3. Бек А. Техники когнитивной психотерапии // Психологическое консультирование и психологическая терапия. Хрестоматия. Т.1./под ред. А.Б. Фенько.

4. Когнитивная психотерапия расстройств личности / Под ред. А.Бека и А.Фримена. СПб.: Питер, 2002. - 544 с. - (Серия "Практикум по психотерапии").

5. МакМаллин Р. Практикум по когнитивной терапии: СПб.: Речь, 2001. - 560 c.

6. Фестингер Л. Теория когнитивного диссонанса: СПб.: "Ювента", 1999. - 318 с., ил.

10. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. Электронно-библиотечная система – (Режим доступа) :http://www.twirpx.com/file/780262/

2. Электронно-библиотечная система Ку – (Режим доступа) :http://www.koob.ru/stuart_hamilton/psihologiya_stareniya

3. ЭБС IQlib. – (Режим доступа) :http://www.iqlib.ru/
4. ЭБС Рadabum – (Режим доступа) :http://padabum.com/d.php?id=33306
5. Персональный учебный сайт http://psychologiyalta.jimdo.com
11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)
Презентации лекций: Лекция 4. Общетеоретические аспекты когнитивной психологии
12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине 
Реализация учебной дисциплины требует наличия лекционных кабинетов __1__. Оборудование лекционного кабинета:  мультимедийный проектор. Технические средства обучения:   мультимедийный проектор, компьютер (ноутбук).
